
デイリー・トレーニング
開成ジュニアアンサンブル（2017 改訂版）

　まいにちの練習メニューです。時間を決めて行いましょう。

1. 正しい姿
し

勢
せい

とアンブシュアをたしかめよう
　いすの前半分にすわり、背すじをのばします。両足をゆかにつけ、すぐに立ち上がれるようなかっこうで。

Alto Sax in Eb

2. いい音めざしてくちびるの筋トレだ〜！（スラーとロングトーン）

　メトロノームを 60 にセットして行います。深くブレスをして、音を出す時、音を切る時をていねいに。



3. 指の運動は頭の体そう（スケールとアーティキュレーション）

　いろいろな調
ちょう

のスムーズな指使い、スラーやスタッカートのタンギング練習です。
　２年目からはビブラートにもチャレンジ！ 1 拍

ぱく

4 回くらいでかけてみましょう。
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4. ハキハキと音を伝えよう！（タンギング）

　B dur のスケールにそって練習しましょう。
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デイリー・トレーニング
開成ジュニアアンサンブル（2017 改訂版）

　まいにちの練習メニューです。時間を決めて行いましょう。

1. 正しい姿
し

勢
せい

とアンブシュアをたしかめよう
　いすの前半分にすわり、背すじをのばします。両足をゆかにつけ、すぐに立ち上がれるようなかっこうで。

Tenor Sax in Bb

2. いい音めざしてくちびるの筋トレだ〜！（スラーとロングトーン）

　メトロノームを 60 にセットして行います。深くブレスをして、音を出す時、音を切る時をていねいに。



3. 指の運動は頭の体そう（スケールとアーティキュレーション）

　いろいろな調
ちょう

のスムーズな指使い、スラーやスタッカートのタンギング練習です。
　２年目からはビブラートにもチャレンジ！ 1 拍

ぱく

4 回くらいでかけてみましょう。
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4. ハキハキと音を伝えよう！（タンギング）

　B dur のスケールにそって練習しましょう。
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デイリー・トレーニング
開成ジュニアアンサンブル（2017 改訂版）

　まいにちの練習メニューです。時間を決めて行いましょう。

1. 正しい姿
し

勢
せい

とアンブシュアをたしかめよう
　いすの前半分にすわり、背すじをのばします。両足をゆかにつけ、すぐに立ち上がれるようなかっこうで。

Baritone Sax in Eb

2. いい音めざしてくちびるの筋トレだ〜！（スラーとロングトーン）

　メトロノームを 60 にセットして行います。深くブレスをして、音を出す時、音を切る時をていねいに。



3. 指の運動は頭の体そう（スケールとアーティキュレーション）

　いろいろな調
ちょう

のスムーズな指使い、スラーやスタッカートのタンギング練習です。
　２年目からはビブラートにもチャレンジ！ 1 拍

ぱく

4 回くらいでかけてみましょう。
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4. ハキハキと音を伝えよう！（タンギング）

　B dur のスケールにそって練習しましょう。
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デイリー・トレーニング
開成ジュニアアンサンブル（2017 改訂版）

　まいにちの練習メニューです。時間を決めて行いましょう。

1. 正しい姿
し

勢
せい

とアンブシュアをたしかめよう
　いすの前半分にすわり、背すじをのばします。両足をゆかにつけ、すぐに立ち上がれるようなかっこうで。

Trumpet in Bb

2. いい音めざしてくちびるの筋トレだ〜！（スラーとロングトーン）

　メトロノームを 60 にセットして行います。深くブレスをして、音を出す時、音を切る時をていねいに。



3. 指の運動は頭の体そう（スケールとアーティキュレーション）

　いろいろな調
ちょう

のスムーズな指使い、スラーやスタッカートのタンギング練習です。
　marcato（マルカート）とは、「はっきりと」という意味です。強くはっきりと吹

ふ

きましょう。
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4. ハキハキと音を伝えよう！（タンギング）

　B dur のスケールにそって練習しましょう。
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5. コロコロ音をかえて くちびるのストレッチ！（リップスラー）

　金管楽器には欠かせない練習です。だんだん難
むずか

しくなりますので、できるところまでやりましょう。
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デイリー・トレーニング
開成ジュニアアンサンブル（2017 改訂版）

　まいにちの練習メニューです。時間を決めて行いましょう。

1. 正しい姿
し

勢
せい

とアンブシュアをたしかめよう
　いすの前半分にすわり、背すじをのばします。両足をゆかにつけ、すぐに立ち上がれるようなかっこうで。

Trombone

2. いい音めざしてくちびるの筋トレだ〜！（スラーとロングトーン）

　メトロノームを 60 にセットして行います。深くブレスをして、音を出す時、音を切る時をていねいに。



3. 指の運動は頭の体そう（スケールとアーティキュレーション）

　いろいろな調
ちょう

のスムーズな指使い、スラーやスタッカートのタンギング練習です。
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4. ハキハキと音を伝えよう！（タンギング）

　B dur のスケールにそって練習しましょう。
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5. コロコロ音をかえて くちびるのストレッチ！（リップスラー）

　金管楽器には欠かせない練習です。だんだん難
むずか

しくなりますので、できるところまでやりましょう。
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デイリー・トレーニング
開成ジュニアアンサンブル（2017 改訂版）

　まいにちの練習メニューです。時間を決めて行いましょう。

1. 正しい姿
し

勢
せい

をたしかめよう
　いすの前半分にすわり、背すじをのばします。両足をゆかにつけ、すぐに立ち上がれるような姿勢にします。

Piano

2.  メジャー・セブンス・コードの練習（管楽器：スラーとロングトーン）

　メトロノームを 60 にセットして行います。
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3-1. 指の運動は頭の体そう（サックスセクションと合奏できます）

　いろいろな調
ちょう

のスムーズな運
うん

指
し

、スラーやスタッカートの練習です。
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3-2. 指の運動は頭の体そう（トロンボーン・ベースと合奏できます）

　いろいろな調
ちょう

のスムーズな運
うん

指
し

の練習です。
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デイリー・トレーニング
開成ジュニアアンサンブル（2017 改訂版）

　まいにちの練習メニューです。時間を決めて行いましょう。

1. 正しい構
かま

え方・フォームをたしかめよう
　立って無理のない姿

し

勢
せい

で構えて、左手の人差指（１）・中指（２）・薬指（３）・小指（４）の順に、１フレット１
指の基本フォームを確認しましょう。

Electric Bass

2. 正確にリズムをきざもう（管楽器：スラーとロングトーン）

　メトロノームを 60 にセットして行います。音を出す時、音を切る時をていねいに弾
ひ

きましょう。
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3. 指の運動は頭の体そう（スケールとアーティキュレーション）

　いろいろな調
ちょう

のスムーズなポジション移動と運
うん

指
し

の練習です。
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デイリー・トレーニング
開成ジュニアアンサンブル（2017 改訂版）

　まいにちの練習メニューです。時間を決めて行いましょう。

1. スティックを使ったウォーミング・アップ
　(1) スティックを２本たばねて、片

かた

手
て

で真ん中を持ち、バトンのように回す。
　(2) たばねたスティックを両手でつかみ、腕

うで

を伸
の

ばしたまま頭の上に上げて背伸びをする。

Percussion
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2. 正確にリズムをきざもう（管楽器：スラーとロングトーン）

　メトロノームを 60 にセットして、練習台の前に立つか、ドラムにすわって行います。
　一つ打ち・二つ打ちなど、すべてのパーカションに共通する基本ストロークの練習です。右手（R）左手（L）の
手順に注意し、正確に演奏しましょう。
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3. フラム・連
れん

符
ぷ

・ロールの練習
　スネアドラムの基本奏

そう

法
ほう

の練習です。練習台かスネアドラムで行いましょう。だんだん難
むずか

しくなりますので、でき
るところまでやりましょう。
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