
◆月４回しかない練習を生かすためにどうすれば良いか

・それぞれが自主練習→土曜日の合奏で新たな課題を見つける
→また自主練習、というサイクルを作ればよい

・土曜日は譜読みをする場所ではなく、日頃の練習成果の発揮
場所にしたいので、家で暇な時間を見つけて練習する

・家などでは自主練習をし、土曜日は自主練習で分からなかった
部分の確認や全員でしかできない合奏を中心に行う

・練習に来ていると思わないで、「週末発表会（一週間の成長
発表）」に来ていると思うようにする

・どの音も本番のステージで出しているような意識を持つ
・準備、後片付け、移動などを協力してすばやく行い、合奏な

どの時間をなるべく多くとれるようにする
・ドラムのセッティングや後片付け等をもう少しハイペースでする
◆部活動・学業とのバランスのよい両立のために

・平日は指使いと譜面の確認、休日に質の良い練習をする
・部活がない日は少しでも時間を見つけてＳＢＢの曲の練習をする
・できるだけ毎日ジャズを聴いて指を動かし、真似したい吹き方や

レイドバックなどを少しでも耳から吸収する
・本番が重なってしまうので、早退や遅刻をうまく使っていく
・曜日で練習するもの（曲）を決める
・例えば部活の本番３日前だったら、まず部活の練習をして、終

わったらＳＢＢの練習をしっかりしっかりやる
◆チームメイトに対して自分ができること

・自分自信ががんばって練習して技術を上げれば、まわりの刺激
や焦りになる

・楽譜が全然分からなくて吹けなくて「合奏が怖い」などと思っ
ているチームメイトがいたら教えてあげられる

・カッコいい曲、プロの演奏などの YouTubeを紹介できる
・時間内にきちんと来て、忘れ物なく素早く準備できる
・もっと会話を増やせる　（裏面『音楽室から』に続く）

　これからのバンド運営に活かす目的で、小学生の団員は 10 月
22日に、中学生・高校生の団員は 24日に、それぞれ目標調査 
兼 アンケートを行いました。双方とも真剣に取り組み、さまざまな
意見を表に出してくれました。以下はそれらのごく一部です。

目標調査の結果から−ブルーバーズ

◆大きな目標

・低い音、高い音がすぐに切り替えられるようになりたい
→いろいろな曲を練習したり、デイリートレーニングの 5 番［注： 
リップスラー］などをたくさんやる

・サンバ・キックを習得して曲で使えるようにしたい
→ふだんの練習からサンバ・キックを少しでもやる

◆先生や仲間に言ってほしいこと

・「〇〇の△△がかっこいい」と細かく教えてほしい（「かっこよかっ
た」だけだと、これでいいと思ってしまうから）

・「前より〇〇でうまくなっているよ」
・「うまくできているよ」「そこは違うよ」「良い感じだね」
◆音楽っていいなと思う時

みんなの音がきれいに重なった時／息が合っていた時／ハモっ
ている音を聞いた時／全セクションがずれない時／元気が出た
時／笑顔になった時／楽しい気持ちになった時／もっと吹きたく
なる時／最後まで上手に通せて、演奏をやりきれた時／友達と

教えあっている時／休符の時間にまわりの音を聞いている時

目標調査の結果から−スーパーブルーバーズ

◆最終的な目標

・本気で楽しんでいるチームメイト達と、本気で楽しく演奏したい
・アドリブ演奏が楽しく出来るようになりたい
・高い音も低い音も堂 と々吹けるようになりたい
・バンド全体が一つのまとまった音（圧倒されるようなジャズ）とな 

って鳴るようにしたい
・自分たちだけで合奏できるくらい、お互いの音を聴いたり、曲ご

との方向性・吹き方を揃えられるようにしたい
・他のバンドから「SBB の○○セクション良いよね」と言われるよ

うになりたい
・何年たっても色あせない思い出にしたい

ブルーバーズだより
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会員数の状況（10 月1日現在）
ブルーバーズ 26 名
スーパーブルーバーズ 30 名（５名休団中）
育成会員 50 名
技術委員 4 名
賛助会員 14 名
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ブルーバーズ（小学生バンド） ◆ 11 〜 12 月の練習スケジュール
学校施設の利用制限が「4 時間まで」に緩和されたため、11 月より自主練習を再開します

月　日 曜 日 時　　間 場　　　所 内　　　容

11 月 5 日 木 18:00 〜 20:00 多目的ホール・第 1 音楽室 通常練習

11 月 7 日 土 17:00 〜 18:30 多目的ホール 自主練習

11 月 12 日 木 18:00 〜 20:00 多目的ホール・第 1 音楽室 通常練習

11 月 14 日 土 17:00 〜 18:30 多目的ホール 自主練習

11 月 19 日 木 18:00 〜 20:00 多目的ホール・第 1 音楽室 通常練習

11 月 21 日 土 17:00 〜 18:30 多目的ホール 自主練習

11 月 22 日 日 12:30 〜 19:00 南足柄市文化会館小ホール ブルーバーズ・ライブ 2020（関係者のみ）

11 月 28 日 土 17:00 〜 18:30 多目的ホール 自主練習

12 月 3 日 木 18:00 〜 20:00 多目的ホール・第 1 音楽室 通常練習

12 月 5 日 土 17:00 〜 18:30 多目的ホール 自主練習

12 月 10 日 木 18:00 〜 20:00 多目的ホール・第 1 音楽室 通常練習

12 月 17 日 木 18:00 〜 20:00 多目的ホール・第 1 音楽室 通常練習

12 月 19 日 土 17:00 〜 18:30 多目的ホール 自主練習

12 月 24 日 木 18:00 〜 20:00 多目的ホール・第 1 音楽室 通常練習

12 月 26 日 土 17:00 〜 18:30 多目的ホール 自主練習

【木曜日の掃除当番の仕事内容】19:50 〜 20:20 に使用した施設の掃除・消毒をお願いします

ブルーバーズだより　2020 年 11 月号 Vol.95　開成ジュニアアンサンブル 

スーパーブルーバーズ（中学生高校生バンド） ◆ 11 〜 12 月の練習スケジュール
学校施設の利用制限が「4 時間まで」に緩和されたため、11 月より自主練習を再開します

月　日 曜 日 時　　間 場　　　所 内　　　容　

11 月 7 日 土
17:00 〜 18:40 第 2 音楽室 自主練習（リズム以外）

18:40 〜 21:00 第 2 音楽室・多目的ホール 通常練習（中学生は 20:40 解散）

11 月 14 日 土
17:00 〜 18:40 第 2 音楽室 自主練習（リズム以外）

18:40 〜 21:00 第 2 音楽室・多目的ホール 通常練習（中学生は 20:40 解散）

11 月 21 日 土
17:00 〜 18:40 第 2 音楽室 自主練習（リズム以外）

18:40 〜 21:00 第 2 音楽室・多目的ホール 通常練習（中学生は 20:40 解散）

11 月 28 日 土
17:00 〜 18:40 第 2 音楽室 自主練習（リズム以外）

18:40 〜 21:00 第 2 音楽室・多目的ホール 通常練習（中学生は 20:40 解散）

12 月 5 日 土
17:00 〜 18:40 第 2 音楽室 自主練習（リズム以外）

18:40 〜 21:00 第 2 音楽室・多目的ホール 通常練習（中学生は 20:40 解散）

12 月 12 日 土 17:00 〜 21:00 第 2 音楽室・多目的ホール SBB クリスマスライブ 2020（関係者のみ）

12 月 19 日 土
17:00 〜 18:40 第 2 音楽室 自主練習（リズム以外）

18:40 〜 21:00 第 2 音楽室・多目的ホール 通常練習（中学生は 20:40 解散）

12 月 26 日 土
17:00 〜 18:40 第 2 音楽室 自主練習（リズム以外）

18:40 〜 21:00 第 2 音楽室・多目的ホール 通常練習（中学生は 20:40 解散）

◆先生やチームメイトに言ってほしいこと

良くない所はズバズバ言って、出来ていた
ら褒めて／悪い所があれば学年関係なく言ってほしい／楽しい
とか演奏中に思わず笑顔になっちゃう感じの言葉／良いソロやフ
レーズのアイデアがあれば共有してほしい／音程やコード進行な
どはよく分からないので、音程が合ってなかったら言ってほしい

音楽室より ◆その他　一緒にジャズを楽しみたくて集まっているので、先輩
後輩関係が強くなるような伝統のようなものは必要ないと思う／ 
ＳＢＢの十八番みたいなのを１曲決めてみたい／１回先生がいな
い状況で主体性の極地を体験してみたい／私はブルーバーズに
入ったことでジャズが好きになりました！ ［これらの貴重な意見は
今後のバンド運営に必ず生かしていきたいと思います（代表）］

【土曜日の立会当番の仕事内容】
16:50 〜 17:00 楽器運搬（車から練習場まで）
17:00 〜 18:30 練習立会い（セッティング補助、見守り、指導）

※スーパーブルーバーズの団員が自主練習のために第２音楽室を
使います

※ 都合の悪い場合は、事務局に連絡し調整してもらってください


